
EinBlick in Evas Arche

Zum neuen Jahr 2025

Liebe Frauen*, liebe Freundinnen und Freunde von Evas Arche,
bis Ende Januar kann man noch gute Wünsche zum neuen Jahr aussprechen. Vielen von euch sind wir in
den letzten Wochen bereits persönlich begegnet, wollen aber die Gelegenheit nutzen, auch auf diesem
Wege unseren Besucherinnen, unseren Kooperationspartner:innen und allen, die mit uns verbunden sind,
ein gutes gesegnetes Jahr 2025 zu wünschen.
In diesem Newsletter informieren wir über unsere Beratungsangebote, legen Ihnen/euch verschiedene
Veranstaltungen im Februar ans Herz, und berichten über unsere Projekte Welcome-Baby-Bags und
Mobilé.
Unser Vorstand braucht Verstärkung. Die Wahlen sind zwar erst im Mai, aber wer sich überlegt zu
kandidieren, sollte genügend Zeit haben, sich damit auseinanderzusetzen.

Einzelberatungen in Evas Arche

Aufgrund der Kürzung von finanziellen Zuwendungen mussten wir
das Beratungsangebot von Evas Arche reduzieren. So konnte im
Januar keine Lebensberatung stattfinden.
Für Februar und März gilt folgende Regelung:

• Lebensberatung: zweimal im Monat, Montagnachmittag,
bei Juliane Schütz (Sozialarbeiterin BA)

• Sozialberatung: zweimal im Monat, Dienstagnachmittag,
bei Carola Wittjen (Dipl. Sozialpädagogin)

• Familienrechtsberatung: viermal im Monat,
Mittwochnachmittag, bei RA Cornelia Hain oder RA
Elisabeth Ast. Bitte erfragen, ob die Beratung vor Ort in
Evas Arche oder telefonisch stattfindet.

Für alle Beratungen ist eine Terminvereinbarung unbedingt
erforderlich unter beratung@evas-arche.de oder Tel. 030 282
7435. Die Beratungen sind vertraulich und kostenfrei. Über eine
Spende freuen wir uns. Wenn nicht anders vermerkt, finden die
Beratungen in unseren Räumlichkeiten in Evas Arche statt.



Noch freie Plätze

Führung in der Blindenwerkstatt Otto Weidt
Dienstag, 4. Februar, 16 Uhr
Von der Blindenwerkstatt Otto Weidt haben viele schon gehört.
Bei dieser Führung stehen drei Frauen im Mittelpunkt, deren
Geschichte im Widerstand gegen den Nationalsozialismus eng mit
der Blindenwerkstatt verbunden ist. Franziska Schliephake
arbeitet in der Blindenwerkstatt als Museologin und stellt uns die
Frauen vor.
Anmeldung unter info@evas-arche.de

Foto: Museum Blindenwerkstatt Otto Weidt / Georg Engels, Ulm

Highlight im Februar

Autorinnenlesung: „AHAWAH. Das vergessene Haus“ von
Regina Scheer
Mittwoch, 12. Februar, 16 – 17.30 Uhr
Das reformpädagogische Kinderheim AHAWAH befand sich in der
Auguststraße, ganz in der Nähe von Evas Arche.
Regina Scheer suchte jahrzehntelang die Spuren der Menschen,
die durch dieses Haus gingen, rekonstruierte seine vergessene
Geschichte, die mit anderen Häusern der Umgebung, der Stadt,
der Welt verwoben ist. Ihr Buch erschien 1992 und ist selbst
schon ein Zeitdokument über Vergessen und Erinnern.
Anmeldung bitte bis 6.2. unter info@evas-arche.de

Wow, Theater! Das freie Spiel der inneren Stimmen
Freitag, 21. Februar, 17-20 Uhr
Ohne Skript und Aufgabenstellung, nur mit ein paar einfachen
Spielregeln entdecken wir in diesem Workshop unsere inneren
Stimmen und bringen sie zum Spielen. Für Frauen jeden Alters,
die Freude daran haben, sich im geschützten Rahmen
auszuprobieren. Wir arbeiten mit der Methode des Fooling. Keine
Vorerfahrung erforderlich.
Mit Katrin Heinau, Schauspielerin und Autorin
Anmeldung bitte bis 12. Februar unter info@evas-arche.de



Musik beim Frauenfrühstück

Zwei Wochen haben Lea und Elea die Arbeit von Evas Arche als
Praktikantinnen unterstützt. Die beiden gehen noch zur Schule,
Lea in Berlin, Elea in La Réunion, sie ist gerade als
Austauschschülerin in Berlin.
Dank ihres musikalischen Talents gab es beim Frauenfrühstück
erstmalig ein kleines Konzert, dazu noch mit der nicht alltäglichen
Kombination von Kontrabass und Fagott. Die Besucherinnen des
Frühstücks wollten nach der musikalischen Darbietung viel von
den beiden jungen Frauen wissen, z.B. wie sie denn auf ihre
Instrumente gekommen sind und ob sie beruflich auch etwas mit
Musik machen wollen.
Das war ein ganz besonderes Frühstück!

Projekt Welcome-Baby-Bags

Die Welcome-Baby-Bags sind mit viel Elan ins neue Jahr
gestartet und haben bereits die ersten Taschen gepackt und
ausgegeben.
Die Monate Januar und Februar möchten wir nutzen, unsere
Arbeit unter den veränderten Rahmenbedingungen zu
organisieren. Auch mit weniger finanziellen und hauptamtlichen
personellen Ressourcen wollen wir sicherstellen, dass wir auch
weiterhin Familien mit unseren Welcome-Baby-Bags unterstützen
können. Wir sind froh darüber, dass uns Praktikantin Fabiana
(siehe Foto) auch in den ersten Wochen des neuen Jahres weiter
unterstützt.

Besuchsdienst Mobilé
Rückblick auf das Jahr 2024

Unser Besuchsdienst Mobilé für Frauen mit Pflegegrad konnte
auch im vergangenen Jahr wieder viele Frauen unterstützen. Ziel
des Projektes ist es, Frauen durch regelmäßige Besuche von
unseren Ehrenamtlichen eine wertvolle Unterstützung im Alltag zu
bieten.
Das letzte Jahr brachte einige Herausforderungen mit sich, denn
es war viel Bewegung im Projekt. Wir haben neue Ehrenamtliche
gewinnen und neue Klientinnen aufnehmen können. Jedoch
mussten wir uns auch von einigen Klientinnen verabschieden und
es schien zeitweise schwierig die geplanten Betreuungsstunden
zu erreichen. Das große Kunststück ist es nämlich, am Ende des
Jahres eine genaue Zahl an Betreuungsstunden umzusetzen, die
im Vorjahr beantragt werden. Doch dank des großen
Engagements und der Verlässlichkeit unserer Ehrenamtlichen
konnten wir am Jahresende unser Ziel erreichen: 1800
Betreuungsstunden.
Ein herzliches Dankeschön an alle Ehrenamtlichen, die dazu
beigetragen haben.



Vorstandswahl für Evas Arche e.V.

Alle zwei Jahre muss der Vorstand unseres Vereins neu gewählt
werden. In diesem Jahr ist es wieder so weit: auf der
Tagesordnung der Mitgliederversammlung am 22. Mai steht die
Wahl des Vorstands. Ein Teil des bisherigen Vorstands kandidiert
auch diesmal erneut, aber ein oder zwei Vorstandsposten können
neu besetzt werden. Wer Interesse hat, in einem engagierten
Vorstandsteam die Arbeit von Evas Arche zu gestalten und zu
unterstützen, für die ist jetzt eigentlich der ideale Zeitpunkt. Die
bisherigen Vorstandsfrauen geben ihre Erfahrungen weiter, neue
haben einen sanften Einstieg und können neue Akzente setzen.

Unsere Chefin hatte Geburtstag!

Unsere Geschäftsleiterin Ute Einicke spielt sich nie in den
Vordergrund. Im Hintergrund sorgt sie dafür, dass der Laden läuft,
dass Anträge gestellt, Mittel abgefordert und Zuwendungen
abgerechnet werden. Sie ist bestens vernetzt und versucht bei
drohenden Mittelkürzungen alles für Evas Arche rauszuholen. Sie
hält das Team zusammen und managt nebenbei noch den
Krankenhausbesuchsdienst.
Im Januar ist sie 60 Jahre alt geworden. Bei einem Mittagessen
mit dem Team und dem Vorstand wurde ihr großes Engagement
gewürdigt und gefeiert.



Gebet zum Jahresbeginn

Ewiger,
aus überströmender Liebe

hast du die Welt geschaffen.
Mit jedem Jahresbeginn feiern wir

den Neuanfang, die Hoffnung
und unser Vertrauen in das Leben.

Befreie mich von dem,
was ich dir und anderen schuldig geblieben bin

und von allen Versprechen,
die ich gegeben und nicht gehalten habe.

Zerreiße alle ungünstigen Urteile.
und wo ich meiner Verantwortung

nicht gerecht wurde,
da schaffe du selbst Gerechtigkeit.

Beschenke mich mit neuer Zeit,
mit Kraft aus der Ewigkeit.

Aus Liebe hast du auch dieses Jahr geschaffen.
Ich berge mich mit meiner Zeit
unter deinen ewigen Flügeln.

Und bete um ein mit Segen gefülltes Jahr.

Christina Brudereck
(aus: Worte meines Herzens. Gebete für Frauen. Neukirchen-Vluyn 2015)
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