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Das Aufblühen der Natur kommt in diesem Jahr nur zögernd in Gang. Lange war es kalt. 

Doch früher oder später treiben an Bäumen und Büschen grüne Blätter aus und die Knospen 

von Osterglocken und Tulpen springen auf.  Aus der Natur können wir die Zuversicht 

schöpfen, dass das Leben stärker ist als der Tod, auch wenn es zunächst nicht so scheint. 

Diese Zuversicht wird zu Ostern gefeiert – der gewaltsame Tod hat nicht das letzte Wort, 

sondern das Auf-er-stehen. Ostern ist ein neuer hoffnungsvoller Anfang. 

Lassen Sie sich anstecken von dieser Hoffnung. 

 

aufstehen 

 

einmal mehr aufstehen 

als zu boden gehen 

einmal mehr die angst besiegen 

 

einmal mehr hoffen 

als enttäuscht werden 

einmal mehr vertrauen wagen 

 

einmal mehr zurückkehren 

als fortgehen 

einmal mehr den stolz überwinden 

 

einmal mehr lachen 

als weinen 

einmal mehr von vorn beginnen 
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