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Liebe Frauen*, liebe Freundinnen und Freunde von Evas Arche,
das neue Jahr ist erst wenige Wochen alt, doch die Alltagsroutine hat sich schon wieder eingestellt. In
Evas Arche finden alle regelmäßigen Veranstaltungen (Frauenfrühstück, Nachmittagscafé, Lesekreis
Feministische Theologie und Gesundheitsförderndes Kreatives Schreiben) wie gewohnt statt. Auf einige
Veranstaltungen im Februar weisen wir besonders hin. Auch unsere Projekte sind in ein neues Jahr
gestartet und geben einen Einblick in ihre Arbeit.
Wir wünschen Ihnen und Euch ein gesegnetes und erfülltes Jahr 2024.

Einladung zum Aktionstag am 3. Februar
# Wir sind die Brandmauer

Die Gräben in der Gesellschaft vertiefen sich.
In Deutschland entwickelt sich die politische Landschaft
alarmierend: Rechte und rechtsextreme Ansichten bekommen
öffentlichen Rückhalt.
Deshalb sind jetzt wir alle gefragt:
Für Solidarität und Respekt, gegen Hass und Hetze
Für Gerechtigkeit und Toleranz, gegen Spaltung
Für eine Gesellschaft, die niemanden zurücklässt, für
Menschenwürde, gegen Ausgrenzung

Ein breites Bündnis aus verschiedenen bürgerschaftlichen
Organisationen ruft am 3. Februar um 13 Uhr zu einer
Menschenkette um das Bundestagsgebäude auf.
Nähere Informationen: 3.2. Aktionstag - Hand in Hand
(gemeinsam-hand-in-hand.org)

Verwöhntag unter Frauen: Alles bleibt in Bewegung
Samstag, 17. Februar, 10 – 17 Uhr

Gönn dir einen Tag der Auszeit – nur für dich.
Die Wechseljahre sind genauso spannend wie die Pubertät. Ziel
ist es, ein Verständnis für den eigenen Körper, den Zyklus und
diese spannende Lebensphase zu bekommen. Die körperlichen
Veränderungen in den Jahren des Wechsels werden mit
anschaulichen Materialien, Texten und Musik verständlich
dargestellt.



Mit Elisabeth Sáenz und Annett Beger, NFP Sensiplan
Beraterinnen
Anmeldung bis 1.2. unter lebenszyklus.saenz@gmx.de oder Tel.
0173 56 37 951

Gemeinsamer Ausstellungsbesuch: Margarete Sommer
Donnerstag, 22. Februar, 16 Uhr

Schon allein der Ausstellungsort ist etwas Besonderes: Im Keller
der Herz-Jesu-Kirche fanden zwei Verfolgte der Nazi-Diktatur
Unterschlupf. Margarete Sommer hatte als Geschäftsführerin des
Hilfswerks beim Bischöflichen Ordinariat Berlin diese „Unterkunft“
vermittelt. Eine Begegnung mit der Geschichte einer
beeindruckenden und sehr engagierten Frau. Anmeldung bitte bis
15.2. unter info@evas-arche.de.

FrauenBibelFrühstück: Maria, die Mutter Jesu – Gottesmutter
und Schwester im Glauben
Samstag, 24. Februar, 10 - 13 Uhr

Christine Schlund, Pfarrerin an der Sophienkirche und Anne
Borucki-Voß bieten bei einem leckeren Frühstück Informationen
und Austausch zu Maria, der Mutter Jesu an – aus biblischer
Perspektive und zu ihrer Rolle in der Tradition der Kirchen.
Anmeldung bitte bis 19.2. unter info@evas-arche.de.

Kooperation mit der Gemeinde am Weinberg

Rückblick: Mobilé-Treffen im Dezember

Einmal im Monat treffen sich die Ehrenamtlichen von unserem
Besuchsdienst Mobilé, um sich auszutauschen und fortzubilden.
Das letzte Treffen des Jahres war besonders, da es Raum für
einen Rückblick auf das vergangene Jahr und einen Ausblick auf
das neue Jahr bot. Die Ehrenamtlichen gestalteten liebevoll
Geschenke mit selbstgebackenen Plätzchen für die Klientinnen,
die sie wöchentlich besuchen. Die beschenkten Frauen freuten
sich riesig über ihre persönlich überreichten
Weihnachtsgeschenke. Ein herzliches Dankeschön geht an
unsere engagierten Ehrenamtlichen, die wieder dazu beigetragen
haben, diese schöne Tradition fortzuführen.
Zu Beginn des neuen Jahres begrüßen wir zudem zwei neue
Klientinnen bei Mobilé, die nun regelmäßig von unseren
ehrenamtlichen Frauen besucht werden.
Nähere Informationen: https://evas-arche.de/projekte/mobile



Starke Mädchen – Starke Mütter: Müttergruppe

Die Gruppe für junge Schwangere und junge Mütter soll
Mädchen* und Frauen* in ihrer neuen Rolle unterstützen und den
Aufbau einer bindungsorientierten Beziehung zu ihrem Baby
fördern.
Bei den Treffen der Müttergruppe kommen viele Themen auf, die
typischerweise alle Mütter und Eltern beschäftigen. Wie, wann
und wo schläft mein Baby (manche quasi überall, andere
ausschließlich auf ihren Eltern mit ganz viel Körperkontakt). Was
isst mein Baby, was darf in welchem Alter an Lebensmitteln
angeboten werden?  Besonders das erste Lebensjahr ist geprägt
von ständiger Veränderung und damit einhergehenden
Herausforderungen für die Mütter. Austausch, Verständnis für
anstrengende Tage, aber auch Inspirationen etwas anders zu
machen und Neues zu versuchen sind wichtige Bestandteile der
Gruppentreffen.
Die nächste Müttergruppe findet am 21. Februar statt.

Anmeldung und nähere Informationen: Juliane Schütz, Tel. 0151
728 66 897 oder juliane.schuetz@evas-arche.de

Aktuelles aus dem Krankenhausbesuchsdienst
Wir suchen zwei ehrenamtliche Frauen zur Verstärkung
unseres kleinen Teams.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen besuchen seit 1995
kranke Menschen auf verschiedenen Stationen des Sankt
Hedwig-Krankenhauses in Berlin Mitte und bringen ihnen so
Freude und Ablenkung. Besonders dann, wenn
Familienangehörige oder Freunde nicht zu Besuch kommen
können, unterstützen unsere Ehrenamtlichen die Betroffenen
einmal wöchentlich für 1  bis 2 Stunden, um sich mit ihnen zu
unterhalten, ihnen vorzulesen oder auch um kleine Spaziergänge
auf dem Klinikgelände zu unternehmen. Wir helfen dabei mit,
Kranken den Klinikaufenthalt zu erleichtern und entlasten damit
nicht zuletzt auch das dortige Fachpersonal.
Einmal im Monat treffen sich die Ehrenamtlichen in Evas Arche zu
Fortbildung und Austausch. Ein gemeinsamer Sommerausflug ist
immer ein besonderer Höhepunkt im Jahr.
Bitte nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.

Ansprechpartnerin: Ute Einicke, E-Mail: info@evas-arche.de,
Tel.: 030 28 274 35



Wir sind sauer: Kürzungen bei der Kinder- und Jugendhilfe
und der Familienförderung

Der Berliner Senat hat dem Bezirk Mitte Einsparungen auferlegt,
die im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe und Familienförderung
umgesetzt werden sollen.
Der Bezirk Mitte hat mit den Trägern bestimmter Leistungen der
Jugendarbeit, der Jugendsozialarbeit und der Familienförderung
nur noch Leistungsverträge bis zum 30.04.2024 geschlossen und
den Zeitraum von Februar bis April als Auslauffinanzierung der
Angebote definiert. Damit droht im Bezirk Mitte fast 100
Einrichtungen das Aus und die Abwanderung von
hochqualifizierten und erfahrenen Fachkräften.
Die Schließung der Einrichtungen würde für viele Kinder,
Jugendliche und Familien einen Verlust ihrer vertrauten
Unterstützungsangebote, der schulischen Begleitung und
langjährigen Vertrauensbeziehungen bedeuten.
Unsere Mitarbeiterinnen von den Projekten Welcome-Baby-Bags
und Starke Mädchen – Starke Mütter kooperieren mit einer Reihe
der betroffenen Einrichtungen. Wir solidarisieren uns mit ihnen
und fordern eine langfristige und verlässliche Finanzierung der
Angebote im Bezirk.

Gedankenflug

Gelegentlich abheben
den Träumen trauen

sie als Aufwind
unter den Gedanken spüren

Sich tragen lassen
hoch hinaus

und später beflügelt
im Alltag landen

Tina Willms
(Quelle unbekannt)

Das Team von Evas Arche wünscht spannende Flugreisen.
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