Wenn Sie Interesse an diesem Ehrenamt
haben oder Unterstitzung durch Mobilé
wulnschen, dann melden Sie sich bei uns!

Koordinatorin:

Jana Vogtlin

Dipl.-Sozialarbeiterin, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
030 - 28 48 48 24 | mobile@evas-arche.de

Sie kdnnen uns jederzeit eine E-Mail schicken oder
telefonisch erreichen.
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Das Projekt Mobilé wird durch die Senatsverwaltung fir
Wissenschaft, Gesundheit und Pflege, den Landesverbanden
der Pflegekassen Berlin und dem Verband der Privaten
Krankenversicherungen e.V. gefordert.

Senatsverwaltung
fiir Wissenschaft, B E R L I N i

Gesundheit und Pflege

Evas Arche - ein Ort fiir Frauen

Das Okumenische Frauenzentrum Evas Arche e.V.,
in der Mitte Berlins gelegen, ist ein bewahrter Treff-
punkt fUr unterschiedliche Frauen, ob jung oder
alt, mit vielféltigen Lebens- und Arbeitsbiografien,
mit diversen sozialen, nationalen, kulturellen oder
religidsen Hintergrinden. Das breit gefacherte
Angebot von Evas Arche umfasst Beratung und
Hilfe, Information und Unterhaltung, Besinnliches
und Begegnung.

Zum vielfaltigen Veranstaltungsprogramm gehdren
Vortrags- und Gesprachsabende zu Themen aus
Geschichte, Religion oder Kultur, Workshops zu
Kreativem Arbeiten oder Selbsterfahrung und
verschiedene Moglichkeiten flr Austausch und
Begegnung, um Kontakte zu knlpfen und sich

Zu vernetzen.

Das aktuelle Programm und das Beratungsangebot
sowie weitere Informationen Uber Evas Arche finden
Sie auf www.evas-arche.de.

Okumenisches Frauenzentrum Evas Arche e. V.
GroBe Hamburger StraBe 28 | 10115 Berlin

Tel. 030 282 74 35

info@evas-arche.de

“ Evas Arche ist bei Facebook

www.evas-arche.de eV aS

DE16 5206 0410
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Mobilé

Mobilsein mit unserer Hilfe

Besuchsdienst
fur Frauen

mit Pflegegrad
(bei Demenz, somatischer oder
psychischer Erkrankung)

- berlinweit -

evas

Okumenisches Frauenzentrum ARC E e. V.
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Mobilsein mit unserer Hilfe

Die Einstufung in einen Pflegegrad ist fur die
Betroffenen und auch fur die Familien eine
anspruchsvolle Herausforderung. Mit dem
Projekt ,Mobilé — Mobilsein mit unserer Hilfe®
bietet das Okumenische Frauenzentrum
Evas Arche e. V. seit einigen Jahren in dieser
besonderen Lebensphase Unterstitzung.

Wenn Sie sich angesprochen fuhlen und
Besuche wunschen oder sich im Projekt
engagieren mdchten, kénnen Sie sich gerne
an uns, an das Team von Mobilé, wenden.

“Wenn alles klappt, ist ein Mobile ein
Stick Poesie, das vor Lebensfreude
tanzt und Uberrascht.”

(Alexander Calder, 1898-1976)

Fiur Erkrankte und ihre Angehorigen

Wir bieten lhnen an:

e woOchentlich stattfindende Besuche durch eine
unserer Enrenamtlichen

e Zuverlassigkeit und Kontinuitat

e FEingehen auf Ihre Interessen (Gesprache, Singen,
Spazierengehen, kreatives Gestalten usw.)

e Entlastung fur Angehérige durch fachlich
begleitete, ehrenamtliche Hausbesucherinnen

e Freirdume zur Wahrnehmung eigener Termine der
pflegenden Bezugspersonen

e bei Bedarf individuelle Beratung fur Angehérige
und enge Vertraute durch unsere Koordinatorin

Wir bieten keine hauswirtschaftlichen oder
pflegerischen Tétigkeiten an.

Kosten

Flr die Betreuung/Begleitung zu Hause erheben
wir ein Leistungsentgelt.

Hinweis: Frauen mit Pflegegrad erhalten ab
2017 nach §45a SGB Xl einen monatlichen
Entlastungsbetrag in Hohe von 125,-€ von

der zustandigen Pflegekasse. Damit kénnen

die Betreuungs- und Entlastungsleistungen
erstattet werden.

Spenden fUr das Projekt Mobilé sind herzlich
willkommen!

Fir Ehrenamtliche

Das konnen Sie von uns erwarten:

Sie werden von uns zu einem unverbindlichen
Gespréach eingeladen.

Sie treffen sich monatlich zum Austausch
im Team und erhalten Begleitung durch eine
personliche Ansprechpartnerin.

Sie nehmen regelmaBig an fachspezifischen
Fortbildungen und ggf. an einer
Basisschulung teil.

Sie bekommen bei Bedarf zusétzlich
Coaching und Fallbesprechung.

Sie genieBen Versicherungsschutz.
Sie erhalten eine Aufwandsentschadigung.

Sie kdnnen flr Ihre ehrenamtliche Tatigkeit
die technische Ausstattung (z.B. Kopierer,
Fax, Telefon) in Evas Arche nutzen.

Das sollten Sie mitbringen:

Freude an ehrenamtlicher Tatigkeit
Geduld und Offenheit

Bereitschaft, sich langerfristig auf Frauen
mit Demenz, somatischer oder psychischer
Erkrankung einzulassen

Spal an der individuellen, kreativen
Ausgestaltung der wochentlich stattfindenden
Hausbesuche (z.B. Spaziergange, Vorlesen,
Hobbypflege, Musizieren usw.)

Interesse an regelmaBigem Austausch
mit anderen Ehrenamtlichen



